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KINH BAÛN SÖÏ 
QUYEÅN 5 

Phaåm 2: HAI PHAÙP (Phaàn 3) 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Coù hai loaïi boá thí, ñoù laø: 
1. Taøi thí. 
2. Phaùp thí. 
Taøi thí coù haïng ngöôøi hay boá thí voâ soá thöùc aên uoáng ngon boå, höông lieäu, voøng hoa, 

y phuïc, xe coä, phoøng xaù, ñoà naèm, cuûa caûi, ñeøn ñuoác, thuoác men chöõa beänh, xaû heát taát caû 
nhöõng thöù nhö vaäy ñeå boá thí cho ngöôøi khaùc. Goïi ñoù laø boá thí taøi vaät. 

Phaùp thí coù haïng ngöôøi vì taát caû nhöõng ngöôøi khaùc giaûng thuyeát chaùnh phaùp ñaàu, 
giöõa, cuoái ñeàu thieän, vaên nghóa hoaøn haûo, ñaây ñuû phaùp thanh baïch, phaïm haïnh, khieán 
caùc höõu tình nghe xong, thoaùt khoûi phaùp sinh, giaø, beänh, cheát, öu saàu, khoå naõo, noùng 
böùc. Ñoù goïi laø phaùp boá thí giaùo phaùp. 

Ñoái vôùi hai loaïi taøi thí vaø phaùp thí naøy laø vi dieäu toái thöôïng baäc nhaát. Ví nhö ôû theá 
gian, söõa töø boø maø ra, laïc töø söõa maø ra, sinh toâ töø laïc maø ra. Töø sinh toâ cho ra thuïc toâ, töø 
thuïc toâ cho ra ñeà hoà vaø ñoái vôùi taát caû caùc vò söõa boø naøy thì ñeà hoà laø toái thöôïng thaéng 
dieäu hôn heát. 

Cuõng vaäy, trong hai loaïi taøi thí vaø phaùp thí laø toái thöôïng thaéng dieäu baäc nhaát. Ñoái 
vôùi phaùp thí, ai laø ngöôøi thöïc haønh phaùp thí ñuùng ñaén? Chæ coù Ñöùc Nhö Lai, ÖÙng Cuùng 
Chaùnh Ñaúng Giaùc, Minh Haïnh Vieân Maõn, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng 
Tröôïng Phu, Ñieàu Ngöï Só, Thieân Nhaân Sö, Phaät, Baïc-giaø-phaïm. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Trong hai loaïi boá thí 
Phaùp thí ñöùng haøng ñaàu 
Ngöôøi thöïc haønh Phaùp thí 
Thieän Theä laø treân heát. 
Trong ruoäng thoï taøi thí 
Nhö Lai ñöùng haøng ñaàu 
Thí taøi khoâng beàn chaéc 
Chuùng sinh nhaän phaùp thí. 
Taøi thí giuùp chuùng sinh 
Ñöôïc ñôøi soáng an laïc 
Phaùp thí khieán ngöôøi nhaän 
Cuoái cuøng ñaït Nieát-baøn. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Coù hai loaïi cuùng teá, hai loaïi ñoù laø: 
1. Cuùng teá taøi vaät. 
2. Cuùng teá phaùp. 
Cuùng teá taøi vaät ñoù laø coù haïng ngöôøi cuùng teá voâ soá thöùc aên uoáng ngon boå, höông 
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lieäu, voøng hoa, y phuïc, xe coä, phoøng xaù, ñoà naèm, cuûa caûi, ñeøn ñuoác… cuùng teá nhöõng loaïi 
nhö vaäy goïi laø cuùng teá taøi vaät. 

Cuùng teá phaùp laø coù ngöôøi cuùng teá phaùp nôi Kheá kinh, ÖÙng tuïng, Kyù bieät, Giaø-tha, 
Töï thuyeát, Baûn sinh, Phöông quaûng, Vò taèng höõu, duøng voâ löôïng phaùp moân, ñuùng nhö lyù 
tuyeân thuyeát, trình baøy, xaây döïng, phaân tích, chæ daïy, ñoù goïi laø phaùp. Ñoái vôùi hai loaïi 
cuùng teá taøi vaät vaø cuùng teá phaùp naøy, thì cuùng teá phaùp laø toái thöôïng thaéng dieäu baäc nhaát. 
Ví nhö ôû theá gian, söõa töø boø maø ra, laïc töø söõa ra, sinh toâ töø laïc maø ra. Töø sinh toâ cho ra 
thuïc toâ, töø thuïc toâ cho ñeà hoà laø ñoái vôùi taát caû caùc vò nôi söõa boø naøy thì ñeà hoà; vaø toái 
thöôïng thaéng dieäu hôn heát. Cuõng vaäy, trong hai loaïi cuùng teá taøi vaät vaø cuùng teá phaùp, thì 
cuùng teá phaùp laø toái thöôïng thaéng dieäu baäc nhaát. 

Trong vieäc cuùng teá phaùp, ai laø ngöôøi thöïc haønh cuùng teá phaùp moät caùch ñöùng ñaén? 
Chæ coù Ñöùc Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Ñaúng Giaùc, Minh Haïnh Vieân Maõn, Thieän Theä, 
Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät Baïc-giaø-phaïm. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Trong hai loaïi cuùng teá 
Cuùng teá phaùp ñöùng ñaàu 
Ngöôøi haønh cuùng teá phaùp 
Thieän Theä laø treân heát. 
Trong ruoäng cuùng teá taøi 
Nhö Lai ñöùng haøng ñaàu 
Cuùng taøi khoâng beàn chaéc 
Chuùng sinh cuùng teá phaùp. 
Chuùng sinh cuùng taøi vaät 
Ñöôïc ñôøi soáng an laïc 
Ngöôøi cuùng teá chaùnh phaùp 
Cuoái cuøng ñaït Nieát-baøn. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
Bí-soâ neân bieát! Nhöõng ngöôøi tu haønh khi taäp hôïp nhau coù hai vieäc laøm: 
1. Noùi ñuùng phaùp. 
2. Im laëng. 
Do noùi ñuùng phaùp neân xeùt bieát ngöôøi ñoù coù ñöùc, xeùt bieát ngöôøi ñoù coù ñöùc neân caøng 

kính tin, caøng kính tin neân ñi ñeán choã cuûa ngöôøi ñoù ñeå gaàn guõi, haàu haï, caàu nghe chaùnh 
phaùp. Caàu nghe chaùnh phaùp neân chaêm chuù nghe khoâng taùn loaïn. Chaêm nghe khoâng taùn 
loaïn neân nghe phaùp ñöôïc thoâng suoát vaø ghi nhôù, thoï trì phaùp, quaùn saùt muïc ñích yù nghóa 
cuûa phaùp. Khi quaùn saùt muïc ñích yù nghóa cuûa phaùp neân coù theå chaáp nhaän phaùp. Suy nghó 
chaáp nhaän phaùp. Khi suy nghó kyõ, sinh öa thích. Sinh öa thích xong, coù ñöôïc naêng löïc. Coù 
ñöôïc naêng löïc xong, coù theå caân nhaéc, ño löôøng. Do caân nhaéc, ño löôøng neân löïa choïn. Do 
löïa choïn neân giaùc ngoä ngay söï thaät, lieàn töï thaáu roõ: Söï sinh cuûa ta ñaõ döùt, phaïm haïnh ñaõ 
laäp, vieäc ñaùng laøm ñaõ xong, khoâng coøn taùi sinh nöõa. 

Do im laëng neân taâm ñöôïc yeân tònh. Thanh tònh trong saùng, khoâng coù tyø veát, lìa tuøy 
phieàn naõo, chaùnh bieát khaép, coù theå luyeän cho thaân taâm an truï baát ñoäng, coù theå phaùt sinh, 
khai trieån. Phaùt sinh khai trieån neân nhaän bieát ñuùng nhö thaät. Nhaän bieát ñuùng nhö thaät 
neân nhaøm chaùn, choái töø. Nhaøm chaùn, choái töø neân lìa duïc. Lìa duïc xong lieàn ñöôïc giaûi 
thoaùt. Giaûi thoaùt xong töï thaáu roõ: Ta ñaõ giaûi thoaùt, söï sinh ñaõ döùt, phaïm haïnh ñaõ laäp, 
vieäc ñaùng laøm ñaõ laøm xong, coøn taùi sinh nöõa. 
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Bí-soâ caùc oâng neân giaûng noùi roõ phaùp nhö treân, neân nhaän bieát roõ phaùp nhö treân. Ai 
coù theå laøm ñöôïc nhö vaäy thì môùi goïi laø ñích thaät nhaän laáy ngoïn côø cuûa chö Phaät. Ngöôïc 
laïi, khoâng phaûi laø moïi ngöôøi taäp hoïp laïi ñeå cuøng noùi naêng, hyù luaän, môùi coù theå nhaän bieát 
ñuùng ñaén veà thaät töôùng cuûa caùc phaùp, coù theå ñoaïn tröø caùc laäu, chöùng ñaéc Nieát-baøn. Ta 
thöôøng neâu baøy bieát roõ caùc phaùp nhö treân, neân ñöôïc goïi laø ngöôøi ñöùng ñaàu, nhaän laáy 
ngoïn côø cuûa chö Phaät. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Haønh giaû khi taäp hoïp 
Caàn phaûi laøm hai vieäc 
Laø im laëng yeân tònh 
Vaø noùi ñuùng chaùnh phaùp. 
Do noùi ñuùng chaùnh phaùp 
Vaø yeân laëng thanh tònh 
Bieát thaät töôùng caùc phaùp 
Cuoái cuøng chöùng Nieát-baøn. 
Neân Bí-soâ caùc oâng  
Ai noùi roõ phaùp treân 
Môùi laø ngöôøi chaân thaät 
Nhaän ngoïn côø cuûa Phaät. 
Ta thöôøng ôû trong chuùng 
Giaûng thuyeát phaùp roõ raøng 
Theá neân goïi baäc nhaát 
Göông cao ngoïn côø Phaät. 
Ai nöông côø chaùnh phaùp 
Giaûng thuyeát vaø tu haønh 
Mau thoaùt sinh töû 
Ñaït Nieát-baøn cöùu caùnh. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Khi noùi naêng nhöõng Bí-soâ naøo suy nghó traùi vôùi giaùo phaùp, theo yù 

töôûng tham duïc, saân giaän, taøn haïi, Bí-soâ nhö vaäy goïi laø ngöôøi aùc, ngöôøi thöïc haønh sô 
suaát, caåu thaû, ngöôøi coù nhöõng haønh ñoäng töông öùng vôùi nhieàu aùc laøm phöông tieän, neân 
ñoái vôùi söï ñoaïn tröø, vôùi söï lìa boû, khoâng coøn ñöôïc thieän höõu gaàn guõi baûo hoä. Phoùng daät, 
bieáng treã, tinh taán thaáp keùm, queân maát chaùnh nieäm, tænh giaùc, taâm loaïn khoâng ñònh, 
buoâng thaû caùc caên, khoâng coù nhaän thöùc xuaát ly, khoâng bieát xuaát ly, khoâng coù chaùnh tueä 
nhö thaät. Laø ngöôøi ñeán ma aùc, phaùp aùc, baát thieän, bò haøng phuïc do ma aùc, phaùp aùc, baát 
thieän, laøm taêng tröôûng taát caû caùc phaùp aùc, baát thieän. 

Khi im laëng caùc Bí-soâ naøo suy nghó, traùi vôùi giaùo phaùp, noùi roäng ra cho ñeán laøm 
taêng tröôûng taát caû phaùp aùc, baát thieän, Bí-soâ nhö vaäy caùc ngöôøi ñoàng phaïm haïnh coù yù cheâ 
bai, quôû traùch. Ñoái vôùi ngöôøi ñoù ta cuõng khoâng khen ngôïi. Bí-soâ nhö vaäy tuy ñöôïc xuaát 
gia thoï giôùi cuï tuùc, nhöng goïi ñoù laø ngöôøi ngu si, coù aùc tueä, öa thích nôi Höõu. Theá neân 
caùc oâng phaûi hoïc nhö vaày: Ta phaûi duøng phöông tieän gì ñeå ñoaïn tröø suy nghó traùi vôùi 
giaùo phaùp vaø duøng phöông tieän gì ñeå tu taäp suy nghó ñuùng vôùi giaùo phaùp. Bí-soâ caùc oâng 
neân hoïc nhö vaäy. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Khi noùi naêng, im laëng 
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Caên buoâng lung, taïo aùc 
Khoâng vaâng lôøi ta daïy 
Laø ngöôøi si toái taêm. 
Neân Bí-soâ caùc oâng 
Sieâng tu, khoâng phoùng daät 
Lìa suy nghó traùi phaùp 
Neân tö duy ñuùng phaùp. 
Caùc oâng ai sieâng naêng 
Noùi, im, khoâng phoùng daät 
Khoâng laâu vöôït sinh töû 
Chöùng Nieát-baøn voâ thöôïng. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Khi noùi naêng, caùc Bí-soâ naøo suy nghó ñuùng vôùi giaùo phaùp, vôùi yù 

töôûng xuaát ly, khoâng saân haän, khoâng taøn haïi. Bí-soâ nhö vaäy goïi laø ngöôøi nhieàu thieän, 
ngöôøi khoâng thöïc haønh sô suaát, caåu thaû. Ngöôøi coù nhöõng haønh ñoäng töông öùng nhieàu vôùi 
thieän laøm phöông tieän, neân ñoái vôùi söï ñoaïn tröø, lìa boû, luoân luoân ñöôïc thieän höõu thaân 
caän, baûo hoä baèng phaùp thieän, phoùng daät, tinh taán duõng maõnh, chaùnh nieäm, tænh giaùc, taâm 
ñònh khoâng loaïn, giöõ kín caùc caên, coù nhaän thöùc xuaát ly, hieåu bieát xuaát ly, ñaït chaùnh tueä 
nhö thaät, laø ngöôøi xaû boû phaùp aùc, baát thieän cuûa ma aùc, haøng phuïc phaùp aùc, baát thieän cuûa 
ma aùc, laøm toån haïi taát caû phaùp aùc, baát thieän. 

Khi im laëng, caùc Bí-soâ naøo suy nghó ñuùng vôùi giaùo phaùp, noùi roäng ra cho ñeán laøm 
toån giaûm taát caû caùc phaùp aùc, baát thieän, Bí-soâ nhö vaäy ñöôïc caùc ñoàng phaïm coù trí khen 
ngôïi. Bí-soâ nhö vaäy goïi laø ngöôøi xuaát gia chaân thaät, thoï giôùi Cuï tuùc, ngöôøi coù nhieàu trí 
tueä, ngöôøi khoâng öa caùc höõu. Goïi laø ngöôøi khoâng si. Theá neân caùc oâng neân hoïc nhö vaäy: 
“Ta phaûi tu taäp theo phöông tieän naøo ñeå ñoaïn tröø suy nghó traùi vôùi giaùo phaùp.” Bí-soâ caùc 
oâng neân hoïc nhö vaäy. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Khi noùi naêng, im laëng 
Caùc caên khoâng taïo aùc 
Vaâng theo lôøi ta daïy 
Laø ngöôøi trí thoâng tueä. 
Tö duy tu xuaát ly 
Vaø khoâng giaän, khoâng haïi 
Coù chaùnh kieán xuaát ly 
Hieåu bieát ñuùng nhö thaät. 
Haøng phuïc caùc ma aùc 
Vaø phaùp aùc, baát thieän 
Ñoaïn haún caùc phieàn naõo 
Chöùng cöùu caùnh Nieát-baøn. 
Neân Bí-soâ caùc oâng 
Sieâng tu, khoâng buoâng lung 
Neân tö duy ñuùng phaùp 
Traùnh suy nghó traùi phaùp. 
Caùc oâng ai sieâng tu 
Noùi, im, khoâng phoùng daät 
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Mau vöôït khoûi sinh töû 
Chöùng Nieát-baøn Voâ thöôïng. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Bí-soâ höõu hoïc coù hai loaïi naêng löïc. Hai loaïi ñoù laø: 
1. Naêng löïc löïa choïn. 
2. Naêng löïc tu taäp. 
Theá naøo laø Bí-soâ coù naêng löïc löïa choïn? Nghóa laø coù haïng Bí-soâ höõu hoïc, khi thoï 

duïng caùc thöù y phuïc, aåm thöïc, phoøng xaù, ñoà naèm, thuoác men chöõa beänh, cuûa caûi… ñeàu 
löïa choïn moät caùch roõ raøng, khoâng phaûi khoâng choïn löïa maø lieàn thoï duïng. Ñoái vôùi y 
phuïc, aåm thöïc, phoøng xaù, ñoà naèm, thuoác men chöõa beänh vaø cuûa caûi chöa coù ñöôïc thì 
khoâng quaù mong caàu. Ñoái vôùi y phuïc, aåm thöïc, phoøng xaù, thuoác men chöõa beänh vaø cuûa 
caûi ñaõ ñöôïc roài thì khoâng quaù ñaém chaáp. Chaáp nhaän, chòu ñöïng nhöõng söï ñoùi khaùt, laïnh 
noùng, muoãi moøng, raén rít… xuùc phaïm chòu ñöïng nhöõng lôøi huûy baùng, maéng nhieác cuûa 
ngöôøi khaùc. Coá gaéng chòu ñöïng nhöõng söï ñau ñôùn, cay ñaéng döõ doäi, khoù chòu ñöïng töø 
trong cô theå phaùt sinh ra cöôùp ñoaït maïng soáng, chòu ñau khoå khoù chöõa trò. Nhaãn nhuïc 
chòu ñöïng taát caû nhöõng vieäc raát khoù nhaãn ôû theá gian. Löïa choïn roõ raøng ba loaïi haønh aùc 
thuoäc thaân, ngöõ, yù ñeå quaùn chieáu veà quaû khoå dò thuïc khoâng theå öa thích cuûa phaùp quaù 
khöù, hieän taïi, vò lai, cho neân suy nghó theá naøy: “Ta nay quyeát ñònh phaûi ñoaïn tröø ba loaïi 
aùc  haïnh thuoäc thaân, ngöõ, yù. Ta nay quyeát ñònh phaûi tu ba loaïi thieän haïnh thuoäc thaân, 
ngöõ, yù. Coù theå nhaän bieát ñuùng ñaén veà loãi laàm coù ba loaïi aùc haïnh. Laïi nhaän bieát ñuùng 
ñaén veà coâng ñöùc cuûa ba loaïi thieän haïnh. Ñaõ nhaän bieát ñuùng ñaén roài thì sieâng ñoaïn aùc 
haïnh, sieâng tu thieän haïnh ñeå söûa ñoåi baûn thaân, laøm cho baûn thaân ñöôïc thanh tònh, lìa caùc 
toäi loãi. Ñoù goïi laø naêng löïc löïa choïn ban ñaàu cuûa Bí-soâ höõu hoïc. 

Theá naøo laø Bí-soâ coù naêng löïc tu taäp? Nghóa laø coù haïng Bí-soâ höõu hoïc, nhöõng ñieàu 
ñaõ ghi nhôù, taát caû ñeàu thuaän vôùi Giaùc chi khoâng traùi. Nhöõng Traïch phaùp, Tinh taán, Hyû, 
Khinh an, Ñònh, Xaû ñaõ ñöôïc, taát caû ñeàu thuaän vôùi giaùc chi khoâng traùi. Tu nieäm Giaùc chi 
ñieàu y chæ nôi söï chaùn boû, xa lìa y chæ nôi dieät tröø vaø hoài höôùng veà xaû. Tu taäp Traïch 
phaùp, Tinh taán, Hyû, Khinh an, Ñònh, Xaû giaùc chi ñeàu y chæ nôi söï chaùn boû, xa lìa y chæ 
dieät tröø vaø hoài höôùng nôi xaû. Nhö vaäy goïi laø naêng löïc tu taäp cuûa loaïi Bí-soâ höõu hoïc. Ñoù 
goïi laø hai naêng löïc cuûa Bí-soâ höõu hoïc. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Caùc Bí-soâ höõu hoïc 
Löôïc coù ba naêng löïc 
Löïa choïn vaø tu taäp 
Deïp tröø quaân ma aùc. 
Thaáy loãi xaáu neân ñoaïn 
Bieát dieäu ñöùc neân tu 
Nhaãn nhuïc vaø tö duy 
Goïi naêng löïc löïa choïn. 
Y chæ, chaùn, lìa, dieät 
Vaø hoài höôùng veà xaû 
Ñeå tu baûy Giaùc chi 
Goïi naêng löïc tu taäp. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Do hai loaïi phaùp dieät heát, neân cheát. Hai phaùp ñoù laø: 
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1. Nghieäp hieän taïi. 
2. Tuoåi thoï. 
Do nghieäp hieän taïi chaám döùt vaø do tuoåi thoï chaám döùt neân quyeát ñònh cheát. 
Khi naøo nghieäp hieän taïi coøn, khi aáy tuoåi thoï coøn. Khi naøo tuoåi thoï coøn, khi aáy 

nghieäp coøn. Vì sao? Vì hai phaùp naøy luoân luoân hoøa hôïp nhau, khoâng luùc naøo laø khoâng 
hoøa hôïp. Hai phaùp naøy khoâng theå saép ñaët, phaân tích, taùch rôøi cho raèng: Hieän taïi coù 
nghieäp, luùc khaùc coù thoï, hieän taïi coù thoï, luùc khaùc coù nghieäp. Neáu nghieäp thì coù thoï, neáu 
thoï thì coù nghieäp. Neáu khoâng coù nghieäp thì khoâng coù thoï, neáu khoâng coù thoï thì khoâng coù 
nghieäp. Gioáng nhö ñoát ñeøn thì coù ngoïn löûa vaø phaùt ra aùnh saùng. Neáu coù ngoïn löûa thì coù 
aùnh saùng, neáu coù aùnh saùng thì coù ngoïn löûa. Neáu khoâng coù ngoïn löûa thì khoâng coù aùnh 
saùng, neáu khoâng coù aùnh saùng thì khoâng coù ngoïn löûa. Nghieäp vaø thoï cuõng nhö vaäy, neáu 
coù tuoåi thoï thì coù nghieäp. Neáu khoâng coù nghieäp thì khoâng coù tuoåi thoï. Neáu khoâng coù tuoåi 
thoï thì khoâng coù nghieäp. Hai phaùp naøy dieät heát thì lieàn cheát. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Hai phaùt thöôøng theo nhau 
Laø nghieäp cuøng vôùi thoï 
Nghieäp coù, thoï cuõng coù 
Nghieäp khoâng thoï cuõng khoâng. 
Nghieäp thoï chöa tieâu maát 
Höõu tình chöa theå cheát 
Nghieäp, thoï neáu dieät taän 
Haøm thöùc seõ cheát ngay. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
Bí-soâ neân bieát! Coù hai loaïi haønh, chuùng sinh ôû theá gian cuøng nhau taïo taùc. Hai 

haønh ñoù laø: 
1. Haønh ñöa ñeán cheát yeåu. 
2. Haønh ñöa ñeán tröôøng thoï. 
Theá naøo laø haønh ñöa ñeán cheát yeåu? Nghóa laø coù haïng ngöôøi vì taùnh hung baïo, 

thöôøng öa saùt sinh, saùt haïi maïng soáng caùc loaøi vaät, thöôøng laøm vieäc saùt haïi caùc chuùng 
sinh, khoâng xoùt thöông, hoå theïn, thöôøng laøm vieäc gieát haïi caùc chuùng sinh, cho ñeán giaãm 
ñaïp, saùt haïi caùc loaøi truøng kieán. Ñoù goïi laø haønh ñöa ñeán cheát yeåu. 

Theá naøo laø haønh ñöa ñeán tröôøng thoï? Nghóa laø coù haïng ngöôøi xa lìa vieäc saùt sinh, 
vöùt boû duïng cuï saùt sinh, thöông xoùt, hoå theïn, thöôøng laøm vieäc gieát haïi chuùng sinh, cho 
ñeán giaãm ñaïp, saùt haïi caùc loaøi truøng kieán. Ñoù goïi laø haønh ñöa ñeán tröôøng thoï. 

Nhö vaäy goïi laø coù hai loaïi haønh chuùng sinh trong theá gian cuøng nhau taïo taùc. 
Khi aáy Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 

Höõu tình trong theá gian 
Löôïc coù hai loaïi haønh 
Do hai haønh sai bieät 
Maïng soáng coù daøi ngaén. 
Thöôøng öa vieäc saùt sinh 
Hung baïo tay vaáy maùu 
Khoâng xoùt thöông, hoå theïn 
Chaéc chaén bò cheát yeåu. 
Thöôøng öa lìa saùt sinh 
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Vöùt boû caùc saùt cuï 
Hoå theïn vaø thöông xoùt 
Nhaát ñònh ñöôïc tröôøng thoï. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Do hai haønh töôùng, neân taâm môùi chaáp giöõ töôùng. Hai haønh töôùng 

ñoù laø: 
1. Haønh töôùng cuûa ñoái töôïng ñöôïc duyeân. 
2. Haønh töôùng taùc yù. 
Taát caû nhöõng töôùng gì maø taâm ñaõ chaáp thuû, ñang chaáp thuû, seõ chaáp thuû, ñeàu do hai 

loaïi haønh töôùng naøy. 
Bí-soâ caùc oâng do hai haønh töôùng naøy neân caàn phaûi chaùnh tinh taán ñeå naém roõ ñöôïc 

hoaøn toaøn töôùng cuûa taâm. Naém roõ ñöôïc hoaøn toaøn töôùng cuûa taâm roài, neân taùc yù ñuùng 
töôùng cuûa taâm. Taùc yù ñuùng töôùng cuûa taâm roài neân quaùn saùt troïn veïn. Quaùn saùt troïn veïn 
roài neân an truï hoaøn toaøn. An truï hoaøn toaøn roài neân gioáng nhö ñòa giôùi, chaùnh tinh taán tu 
taäp cuøng khaép, khoâng thieáu xoùt. Neân gioáng nhö thuûy giôùi, hoûa giôùi, phong giôùi, chaùnh 
tinh taán tu taäp cuøng khaép, khoâng thieáu soùt. 

Bí-soâ neân bieát! Ví nhö ñòa giôùi, neáu trong ñoù vöùt boû ñaày caùc loaïi phaån ueá, muõi daõi, 
maùu muû. Caùc vaäy tònh vaø baát tònh tuy vöùt ñaày trong ñoù nhö vaäy, nhöng ñòa giôùi chöa töøng 
toû ra vui buoàn, thuaän nghòch, cao hay thaáp. Neân gioáng nhö ñòa giôùi an taâm nhö vaäy, 
chaùnh tinh taán tu taäp cuøng khaép, khoâng thieáu soùt. Ñaõ gioáng nhö ñòa giôùi chaùnh tinh taán tu 
taäp cuøng khaép, khoâng thieáu soùt, tuy gaëp voâ soá caùc duyeân thuaän nghòch nhöng taâm khoâng 
phaân bieät, tính toaùn, so ño. Hoaøn toaøn khoâng do nhaân duyeân sai bieät aáy maø taâm thaønh 
cao hay thaáp. 

Laïi nhö thuûy giôùi, hoûa giôùi, phong giôùi neáu trong ñoù vöùt boû ñaày caùc loaïi phaån ueá, 
muõi daõi, maùu muû, caùc vaäy tònh vaø baát tònh tuy vöùt ñaày trong ñoù nhö vaäy nhöng thuûy giôùi, 
hoûa giôùi, phong giôùi chöa töøng toû ra vui buoàn, thuaän nghòch cao hay thaáp. An taâm nhö thì 
ñoàng nhö nôi thuûy giôùi, hoûa giôùi, phong giôùi, chaùnh tinh taán tu taäp cuøng khaép khoâng 
thieáu soùt, tuy gaëp voâ soá caùc duyeân thuaän nghòch nhöng taâm hoaøn toaøn khoâng phaân bieät, 
tính toaùn, so ño. Taâm hoaøn toaøn khoâng do nhaân duyeân sai bieät naøy maø trôû thaønh cao hay 
thaáp. Do ñònh naøy maø ñoái vôùi thaân theå coù nhaän thöùc naøy vaø trong taát caû nhöõng töôùng cuûa 
ñoái töôïng ñöôïc duyeân beân ngoaøi chaáp laáy ngaõ, ngaõ sôû. Kieán chaáp veà maïn, phieàn naõo, 
ñöôïc ñieàu phuïc vaø tröø dieät hoaøn toaøn. Ñoái vôùi hai loaïi kia, taâm vöôït khoûi haún, lìa taát caû 
töôùng tòch tónh, an oån, hoaøn toaøn giaûi thoaùt. Ñoái vôùi sôû ñaéc, danh vang, tieáng khen, söï 
vui thích, taâm khoâng vui möøng hôn. Ñoái vôùi caùi khoå bò suy keùm, huûy nhuïc, cheâ bai, taâm 
ngöôøi ñoù cuõng khoâng buoàn raàu. Ñoù goïi laø vöôït qua taùm phaùp cuûa theá gian. Taâm ngöôøi ñoù 
bình ñaúng, gioáng nhö ñaát, nöôùc, löûa, gioù ôû theá gian, taùm phaùp theá gian khoâng theå laøm 
cho caáu nhieãm. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Taâm thoâ ñoäng khoù ñieàu 
Mau leï khoâng gì baèng 
Chaùnh tinh taán, giöõ töôùng 
Laø saùng suoát ôû ñôøi. 
Kheùo giöõ töôùng taâm roài 
Laïi taùc yù quaùn saùt 
Chaùnh nieäm, truï nôi taâm 
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Sieâng tu, ñoàng boán giôùi. 
An truï ñuùng nhö vaäy 
Vöùt boû heát caùc duïc 
Ñoái taùm phaùp theá gian 
Hoaøn toaøn khoâng caáu nhieãm. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Coù hai loaïi phaùp, tuy choáng traùi nhau, chöa töøng hoøa hôïp, nhöng 

trong ñoù khoâng heà thieáu soùt, giaùn ñoaïn. Hai phaùp ñoù laø sinh vaø töû. 
Ví nhö boùng toái vaø aùnh saùng ôû theá gian, tuy traùi ngöôïc nhau, chöa töøng hoøa hôïp, 

nhöng ngay trong ñoù khoâng thieáu, khoâng giaùn ñoaïn. Khi aùnh saùng phaùt sinh thì boùng toái 
aån maát. Khi boùng toái xuaát hieän thì aùnh saùng lieàn lui. Sinh vaø töû cuõng nhö vaäy, chuùng 
thöôøng traùi choáng nhau chöa töøng hoøa hôïp, nhöng ngay trong ñoù khoâng thieáu soùt, giaùn 
ñoaïn. Khi phaùp sinh xuaát hieän thì phaùp töû aån maát. Khi phaùp töû xuaát hieän thì phaùp sinh aån 
maát. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Nhö aùnh saùng, boùng toái 
Luoân luoân traùi nghòch nhau 
Nhöng giöõa hai phaùp aáy 
Chöa töøng coù giaùn ñoaïn. 
Sinh töû cuõng nhö vaäy 
Tuy thöôøng cuøng traùi nhau 
Nhöng giöõa hai phaùp aáy 
Chöa töøng coù giaùn ñoaïn. 
Sinh töû goác voâ minh 
Thaám öôùt do nöôùc aùi 
Neân sinh töû tieáp noái 
Khoâng luùc naøo giaùn ñoaïn. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Coù hai tröôøng hôïp cheát. Ñoù laø: 
1. Cheát khoâng ñieàu phuïc. 
2. Cheát coù ñieàu phuïc. 
Theá naøo laø cheát khoâng ñieàu phuïc? Nghóa laø caùc haïng phaøm phu ngu toái, khoâng 

hieåu bieát, chöa ñöôïc gaàn guõi caùc baäc Thieän só chaùnh kieán, chöa nhaän bieát roõ phaùp cuûa 
caùc baäc Thieän só, ñoái vôùi phaùp aáy chöa töï ñieàu thuaän. Ngöôøi ñoù tuøy theo nhaän thöùc, cho 
raèng: Saéc töùc laø ngaõ, saéc thuoäc veà ngaõ, saéc ôû trong ngaõ, ngaõ ôû trong saéc. Ngöôøi ñoù tuøy 
theo nhaän thöùc, cho raèng: Thoï töùc laø ngaõ, thoï thuoäc veà ngaõ, thoï ôû trong ngaõ, ngaõ ôû trong 
thoï. Ngöôøi ñoù tuøy theo nhaän thöùc, cho raèng: Töôûng töùc laø ngaõ, töôûng thuoäc veà ngaõ, töôûng 
ôû trong ngaõ, ngaõ ôû trong töôûng. Ngöôøi ñoù tuøy theo nhaän thöùc, cho raèng: Haønh töùc laø ngaõ, 
haønh thuoäc veà ngaõ, haønh ôû trong ngaõ, ngaõ ôû trong haønh. Ngöôøi ñoù tuøy theo nhaän thöùc, 
cho raèng: Thöùc töùc laø ngaõ, thöùc thuoäc veà ngaõ, thöùc ôû trong ngaõ, ngaõ ôû trong thöùc. Maét 
thaáy saéc xong, chaáp thuû töôùng ñoù, chaáp thuû theo caùi ñeïp, do nhaân duyeân aáy, ngay nôi 
nhaõn caên cuûa ngöôøi ñoù khoâng theå chaùnh nieäm, phoøng giöõ, töï chuû ñöôïc, neân khôûi leân söï 
tham öu, neân coù voâ löôïng phaùp aùc baát thieän theo taâm tuoân ra, khoâng theå ngaên chaän. 
Ngay nôi nhaõn caên cuûa ngöôøi ñoù khoâng theå phoøng giöõ, buoâng thaû nhaõn caên ñi ñeán caùc 
caûnh giôùi. Tham ñaém vò ngoït cuûa saéc, taâm hoï bò troùi buoäc quaáy nhieãu. Vì söï tham ñaém 
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naøy neân hoï chòu khoå laâu daøi, chòu khoå maõnh lieät, chòu khoå voâ bôø beán, taêng theâm nhieàu 
thaân bò ñaâm chaûy maùu, taêng theâm neûo ñöôøng meânh moâng, quaïnh queõ, qua laïi voâ löôïng 
laàn trong caùc neûo ñòa nguïc, baøng sinh, ngaï quyû, trong caùc neûo Trôøi, Ngöôøi, A-tu-la, 
chòu khoå döõ doäi, ñeàu do nhaõn caên khoâng ñöôïc ñieàu phuïc. Hoaëc khi tai nghe tieáng xong, 
muõi ngöûi höông xong, löôõi neám vò xong, thaân xuùc giaùc xong, yù bieát phaùp xong, chaáp 
giöõ nôi töôùng ñoù, chaáp giöõ caùi ñeïp; do nhaân naøy, yù caên cuûa ngöôøi ñoù khoâng theå chaùnh 
nieäm, phoøng hoä, töï chuû, neân phaùt sinh tham öu, lieàn coù voâ löôïng phaùp aùc baát thieän 
theo taâm tuoân ra khoâng theå ngaên chaän. Ngay nôi yù caên cuûa ngöôøi ñoù khoâng theå phoøng 
giöõ, buoâng thaû yù caên ñeán caùc caûnh giôùi. Tham ñaém vò ngoït cuûa phaùp, taâm ngöôøi ñoù bò 
troùi buoäc quaáy nhieãu. Do tham naøy neân chòu khoå laâu daøi, chòu khoå maõnh lieät, chòu khoå 
voâ bôø, taêng theâm nhieàu thaân bò ñaâm chaûy maùu, taêng theâm neûo ñöôøng meânh moâng hiu 
quaïnh. Qua laïi voâ löôïng laàn sinh trong coõi ñòa nguïc, baøng sinh, ngaï quyû, trong caùc neûo 
Trôøi, Ngöôøi, A-tu-la, chòu caùc khoå kòch lieät… ñeàu do yù caên khoâng ñöôïc ñieàu phuïc, neân 
goïi ñoù laø caùi cheát chöa ñöôïc ñieàu phuïc. 

Theá naøo laø caùi cheát ñaõ ñöôïc ñieàu phuïc? Nghóa laø caùc ñeä töû ña vaên cuûa Hieàn thaùnh 
ñaõ gaàn guõi caùc baäc Thieän só chaùnh kieán, ñaõ nhaän bieát phaùp cuûa baäc Thieän só, ñoái vôùi 
phaùp cuûa baäc aáy ñaõ töï ñieàu thuaän, khoâng tuøy thuaän theo nhaän thöùc: Saéc töùc laø ngaõ, saéc 
thuoäc veà ngaõ, saéc ôû trong ngaõ, ngaõ ôû trong saéc. Khoâng tuøy thuaän theo nhaän thöùc: Thoï töùc 
laø ngaõ, thoï thuoäc veà ngaõ, thoï ôû trong ngaõ, ngaõ ôû trong thoï. Khoâng tuøy thuaän theo nhaän 
thöùc: Töôûng töùc laø ngaõ, töôûng thuoäc veà ngaõ, töôûng ôû trong ngaõ, ngaõ ôû trong töôûng. 
Khoâng tuøy thuaän theo nhaän thöùc: Haønh töùc laø ngaõ, haønh thuoäc veà ngaõ, haønh ôû trong ngaõ, 
ngaõ ôû trong haønh. Khoâng tuøy thuaän theo nhaän thöùc: Thöùc töùc laø ngaõ, thöùc thuoäc veà ngaõ, 
thöùc ôû trong ngaõ, ngaõ ôû trong thöùc. Maét thaáy saéc xong, khoâng chaép giöõ töôùng ñoù, 
khoâng chaïy theo caùi ñeïp, do nhaân duyeân aáy, ngay nôi nhaõn caên cuûa ngöôøi ñoù chaùnh 
nieäm hoaøn toaøn, phoøng hoä töï chuû neân khoâng sinh tham öu Voâ löôïng caùc phaùp aùc, baát 
thieän theo taâm tuoân chaûy ñeàu coù theå ngaên chaän khoâng cho theo taâm hieän baøy. Nhaõn 
caên cuûa ngöôøi ñoù ñöôïc phoøng giöõ hoaøn toaøn, khoâng buoâng thaû ñi ñeán caùc caûnh giôùi, 
khoâng tham vò ngoït cuûa saéc troùi buoäc, quaáy nhieãu taâm. Khoâng do söï tham naøy maø chòu 
khoå laâu daøi, chòu khoå maõnh lieät, chòu khoå voâ bôø, taêng theâm thaân bò ñaâm chaûy maùu, 
taêng theâm neûo ñöôøng meânh moâng, hiu quaïnh, khoâng coøn qua laïi sinh trong coõi ñòa 
nguïc, ngaï quyû, baøng sinh, trong caùc neûo Trôøi, Ngöôøi, A-tu-la, chòu khoå kòch lieät… ñeàu 
do nhaõn caên ñaõ ñöôïc ñieàu phuïc hoaøn toaøn. Luùc nhö vaäy, tai nghe tieáng xong, muõi ngöûi 
höông xong, löôõi neám vò xong, thaân xuùc chaïm xong, yù bieát phaùp xong, khoâng chaáp chaët 
töôùng ñoù, khoâng chaïy theo caùi ñeïp ñoù. Do nhaân duyeân naøy, ngay nôi yù caên cuûa ngöôøi ñoù, 
chaùnh nieäm hoaøn toaøn, phoøng hoä töï chuû, neân khoâng sinh tham öu. Coù voâ löôïng phaùp aùc, 
baát thieän theo taâm chaûy ra ñeàu bò ngaên chaän, ngay nôi yù caên cuûa ngöôøi ñoù chaùnh nieäm 
ñöôïc phoøng giöõ hoaøn toaøn, khoâng buoâng thaû yù caên ñi ñeán caùc caûnh giôùi, khoâng tham vò 
ngoït cuûa phaùp, troùi buoäc, quaáy nhieãu taâm hoï, khoâng do vieäc tham naøy maø chòu khoå laâu 
daøi, chòu khoå maõnh lieät, chòu khoå voâ bôø, taêng theâm thaân bò ñaâm chaûy maùu, taêng theâm 
neûo ñöôøng meânh moâng quaïnh queõ, khoâng coøn qua laïi sinh trong coõi ñòa nguïc, ngaï quyû, 
baøng sinh, trong caùc neûo Trôøi, Ngöôøi, A-tu-la, chòu caùc khoå kòch lieät… ñeàu do yù caên ñöôïc 
ñieàu phuïc hoaøn toaøn. Nhö vaäy goïi laø caùi cheát coù ñieàu phuïc. 

Bí-soâ neân bieát! Ngöôøi cheát khoâng ñöôïc ñieàu phuïc, chìm ñaém trong voâ löôïng bieån 
khoå sinh töû. Coøn ngöôøi cheát coù ñieàu phuïc seõ vöôït qua voâ löôïng bieån khoå sinh töû. Ñoù goïi 
laø hai caùi cheát. 
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Khi aáy, Ñöùc Theá Toân muoán tuyeân laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Löôïc neâu caùc höõu tình 
Coù hai loaïi phaùp cheát 
Ñieàu phuïc, khoâng ñieàu phuïc 
Hoaøn toaøn khoâng coù ba. 
Cheát maø khoâng ñieàu phuïc 
Quyeát ñònh vaøo caùc neûo 
Chòu caùc khoå luaân hoài 
Qua laïi voâ löôïng laàn. 
Ngöôøi cheát ñaõ ñieàu phuïc 
Khoâng ñoïa trong neûo aùc 
Ngay trong coõi trôøi, ngöôøi 
Döùt saïch heát caùc khoå. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Taát caû caùc phaùp löôïc coù hai loaïi. Ñoù laø: 
1. Taïp nhieãm. 
2. Thanh tònh. 
Neân quaùn saùt ñuùng ñaén chæ do moät phaùp sinh ra. Vì sao? Vì ai ngay nôi moät phaùp 

coù theå giöõ gìn hoaøn toaøn thì ñoái vôùi taát caû phaùp coù theå giöõ gìn hoaøn toaøn. Ai ñoái vôùi moät 
phaùp khoâng theå giöõ gìn hoaøn toaøn thì ñoái vôùi taát caû phaùp khoâng theå giöõ gìn hoaøn toaøn. 

Moät phaùp laø gì? Ñoù laø taâm cuûa chuùng sinh. Ai ñoái vôùi taâm khoâng theå giöõ gìn thì 
khoâng theå giöõ gìn thaân, ngöõ, yù nghieäp. Ai khoâng theå giöõ gìn thaân, ngöõ, yù nghieäp, thì 
ngöôøi nhö vaäy töùc laø ngöôøi thaân, ngöõ, yù nghieäp ñeàu bò baïi hoaïi. Thaân, ngöõ, yù nghieäp ñeàu 
baïi hoaïi neân taâm cuûa ngöôøi ñoù coù söï vaån ñuïc, caáu ueá. Ngöôøi coù taâm vaån ñuïc, caáu ueá maø 
coù theå nhaän bieát ñuùng ñaén vieäc lôïi laïc cho mình, vieäc lôïi laïc cho ngöôøi, vieäc lôïi laïc 
cho caû hai, thì khoâng coù leõ ñoù. Coù theå nhaän bieát ñuùng ñaén yù nghóa cuûa lôøi noùi toát, yù 
nghóa cuûa lôøi noùi aùc thì khoâng coù leõ ñoù. Coù theå chöùng ñöôïc taát caû phaùp cuûa baäc 
Thöôïng nhaân thuø thaéng, trí, kieán cuûa baäc Thaùnh ñích thöïc thì khoâng theå coù leõ ñoù. Vì 
sao? Vì taâm cuûa ngöôøi ñoù vaån ñuïc, caáu ueá. Ví nhö caùc toøa laâu ñaøi hieän coù ôû theá gian, 
neáu ngay nôi trung taâm khoâng ñöôïc che lôïp thaät kín thì xaø, vaùch, ñoøn tay ñeàu bò thaám 
öôùc. Do xaø, vaùch, ñoøn tay bò thaám öôùt neân taát caû ñeàu bò hö haïi heát. Laïi nhö caùc ao hoà 
nôi theá gian do gaàn xoùm laøng, thoân aáp neân bò vaån ñuïc, nhô nhôùp. Ngöôøi coù maét saùng 
ñöùng treân bôø ao chuù yù quaùn saùt caùc loaïi caù, ruøa, boø, heán, ñaù, soûi hieän coù trong ao, duø 
ñaõ ñi ñöùng quanh khaép bôø ao, nhöng raát khoù coù theå thaáy roõ ñöôïc. Vì sao? Vì nöôùc trong 
ao hoà bò vaån ñuïc, nhô nhôùp. Cuõng vaäy, ai ñoái vôùi taâm khoâng theå giöõ gìn thì khoâng theå 
giöõ gìn thaân, ngöõ, yù nghieäp. Ai khoâng theå giöõ gìn thaân, ngöõ, yù nghieäp thì thaân, ngöõ, yù 
nghieäp cuûa ngöôøi ñoù ñeàu bò baïi hoaïi. Thaân, ngöõ, yù nghieäp baïi hoaïi neân taâm ngöôøi ñoù coù 
söï vaån ñuïc, caáu ueá. Taâm ngöôøi ñoù coù söï vaån ñuïc, caáu ueá maø coù theå nhaän bieát ñuùng ñaén 
vieäc lôïi laïc cho mình, vieäc lôïi laïc cho ngöôøi, vieäc lôïi laïc cho caû hai, thì khoâng coù vieäc 
aáy; coù theå nhaän bieát ñuùng ñaén nghóa cuûa lôøi noùi toát, nghóa cuûa lôøi noùi aùc, thì khoâng coù leõ 
ñoù. Coù theå chöùng ñöôïc taát caû phaùp cuûa baäc Thöôïng nhaân thuø thaéng, trí, kieán cuûa baäc 
Thaùnh ñích thöïc thì khoâng coù leõ ñoù. Vì sao? Vì taâm ngöôøi ñoù coù söï vaån ñuïc, caáu ueá.  

Ai coù theå kheùo giöõ gìn ñöôïc taâm thì coù theå kheùo giöõ gìn thaân, ngöõ, yù nghieäp. Ai coù 
theå giöõ gìn hoaøn toaøn thaân, ngöõ, yù nghieäp thì coù nhö vaäy töùc laø ngöôøi thaân, ngöõ, yù nghieäp 
hoaøn toaøn khoâng baïi hoaïi. Thaân, ngöõ, yù nghieäp khoâng baïi hoaïi neân taâm ngöôøi ñoù khoâng 
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vaån ñuïc, caáu ueá. Ngöôøi taâm khoâng vaån ñuïc, caáu ueá thì coù theå nhaän bieát ñuùng ñaén vieäc 
lôïi laïc cho mình, vieäc lôïi laïc cho ngöôøi, vieäc lôïi laïc cho caû hai, ñieàu ñoù coù theå ñöôïc. Coù 
theå nhaän bieát ñuùng ñaén nghóa cuûa lôøi noùi toát, nghóa cuûa lôøi noùi aùc, ñieàu ñoù coù theå ñöôïc. 
Coù theå chöùng ñöôïc taát caû phaùp baäc Thöôïng nhaân thuø thaéng, trí, kieán cuûa baäc Thaùnh ñích 
thöïc, ñieàu coù theå ñöôïc. Vì sao? Vì taâm ngöôøi ñoù khoâng bò vaån ñuïc, caáu ueá. Ví nhö caùc 
toøa laâu ñaøi hieän coù ôû theá gian, neáu nhö ôû ngay nôi trung taâm ñöôïc che lôïp kín ñaùo ñaày 
ñuû thì xaø, vaùch, ñoøn tay hoaøn toaøn khoâng bò thaám öôùt. Do xaø vaùch vaø ñoøn tay khoâng bò 
thaám öôùt neân taát caû khoâng bò hö hoaïi. Laïi nhö ao, hoà nôi theá gian ñeàu caùch xa xoùm laøng, 
thoân aáp ñeàu khoâng vaån ñuïc, nhô nhôùp. Ngöôøi coù maét saùng ñöùng treân bôø chuù yù quaùn saùt 
caùc loaïi caù, ruøa, soø, heán, soûi, ñaù hieän coù trong ao do ñi ñöùng quanh khaép bôø ao neân raát 
deã nhìn thaáy. Vì sao? Vì nöôùc trong ao khoâng bò vaån ñuïc, nhô nhôùp. Cuõng vaäy, chuùng 
sinh ai giöõ gìn ñöôïc taâm thì coù theå giöõ gìn hoaøn toaøn thaân, ngöõ, yù nghieäp. Ai coù theå giöõ 
gìn hoaøn toaøn thaân, ngöõ, yù nghieäp thì ngöôøi nhö vaäy töùc laø coù thaân, ngöõ, yù nghieäp hoaøn 
toaøn khoâng baïi hoaïi. Thaân, ngöõ, yù nghieäp khoâng baïi hoaïi neân taâm ngöôøi ñoù khoâng vaån 
ñuïc, caáu ueá. Ngöôøi taâm khoâng vaån ñuïc, caáu ueá thì coù theå nhaän bieát ñuùng ñaén vieäc lôïi laïc 
cho mình, vieäc lôïi laïc cho ngöôøi, vieäc lôïi laïc cho caû hai, ñieàu ñoù coù theå ñöôïc. Coù theå 
nhaän bieát ñuùng ñaén nghóa cuûa lôøi noùi toát, nghóa cuûa lôøi noùi aùc, ñieàu ñoù coù theå ñöôïc. Coù 
theå chöùng ñöôïc taát caû phaùp baäc Thöôïng nhaân thuø thaéng, trí, kieán cuûa baäc Thaùnh ñích 
thöïc chaân chaùnh, ñieàu ñoù coù theå ñöôïc. Vì sao? Vì taâm ngöôøi ñoù khoâng bò vaån ñuïc, caáu 
ueá. 

Bí-soâ neân bieát! Taâm taïp nhieãm neân höõu tình taïp nhieãm. Taâm thanh tònh neân höõu 
tình thanh tònh. Theá neân hai phaùp thanh tònh vaø taïp nhieãm ñeàu nöông töïa nôi taâm, töø taâm 
sinh ra. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Ai khoâng giöõ gìn taâm 
Tuøy thuaän theo caùc duïc 
Thöôøng giong ruoåi, phoùng daät 
Khoâng vieäc gì khoâng laøm. 
Ai kheùo giöõ gìn taâm 
Khoâng tuøy thuaän caùc duïc 
Khoâng giong ruoåi, phoùng daät 
Phoøng hoä ñöôïc taát caû. 
Ngöôøi thoâng minh ôû ñôøi 
Phoøng hoä thaân, ngöõ, yù 
Khoâng taïo caùc ñieàu aùc 
Goïi Tröôïng phu trí duõng. 

Toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Coù hai loaïi tri kieán laøm cho caùc höõu tình laàn löôït gaây oaùn haïi, 

choáng traùi nhau. Hai loaïi ñoù laø höõu kieán vaø voâ kieán. 
Coù nhöõng Sa-moân hay Baø-la-moân chaáp nhaän höõu kieán, thöôøng laøm theo höõu kieán, 

ñam meâ höõu kieán thì cuøng vôùi nhöõng ngöôøi yeâu thích voâ höõu kieán traùi choáng, oaùn haïi 
nhau, ñeà cao höõu kieán, cho laø hôn heát. 

Coù nhöõng Sa-moân hay Baø-la-moân chaáp nhaän voâ höõu kieán, laøm theo voâ höõu kieán, 
ñaém chaáp voâ höõu kieán, cuøng vôùi nhöõng ngöôøi öa thích höõu kieán laàn löôït traùi choáng, oaùn 
haïi nhau, ñeà cao voâ höõu kieán, cho laø baäc nhaát. 
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Neáu coù nhöõng Sa-moân hay Baø-la-moân ñoái vôùi söï taäp khôûi, söï ñoaïn dieät, vò ngoït, söï 
loãi laàm nguy hieåm, söï xuaát ly cuûa hai kieán naøy, maø khoâng duøng trí tueä chaân chaùnh ñeå 
nhaän bieát ñuùng nhö thaät. Ta noùi ngöôøi aáy laø haïnh khoâng coù trí, kieán, laø ngöôøi coù tham, 
saân, si, coù sai traùi, coù haïi, khoâng coù tueä, khoâng saùng suoát, khoâng theå thoaùt khoûi phaùp 
sinh, giaø, beänh, cheát, öu saàu khoå naõo thieâu ñoát, khoâng theå giaûi thoaùt khoûi caùc khoå nôi 
sinh töû. 

Neáu coù Sa-moân hay Baø-la-moân naøo, ñoái vôùi söï taäp khôûi, söï ñoaïn dieät, vò ngoït, söï 
loãi laàm nguy hieåm, söï xuaát ly cuûa hai thöù kieán chaáp naøy, coù theå duøng trí tueä chaân chaùnh 
ñeå nhaän bieát ñuùng nhö thaät, ta noùi ngöôøi aáy laø haïng ngöôøi coù trí, kieán, laø ngöôøi khoâng 
tham, saân, si, khoâng sai traùi, khoâng haïi, coù tueä, coù saùng suoát, quyeát ñònh coù theå thoaùt 
khoûi caùc phaùp sinh, giaø, beänh, cheát, öu saàu, khoå naõo thieâu ñoát, quyeát ñònh coù theå giaûi 
thoaùt khoûi khoå lôùn nôi sinh töû. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Theá gian do hai kieán 
Laàn löôït choáng traùi nhau 
Ñaây kia gaây oaùn thuø 
Höõu kieán, voâ höõu kieán. 
Ñoái vôùi caùc kieán naøy 
Öa thích khoâng theå lìa 
Ñoù laø keû ngu si 
Luoân khen mình, cheâ ngöôøi. 
Ai khoâng bieát taäp, dieät 
Vò, hoaïn, xuaát, kieán naøy 
Bò thöông teân ñoäc kieán 
Bò voâ minh che laáp. 
Ñaày ñuû tham, saân, si 
Khoâng trí tueä soi saùng 
Quyeát khoâng theå giaûi thoaùt 
Khoå sinh, giaø, beänh, cheát. 
Ai thaáy taäp, dieät, vò 
Hoaïn, xuaát cuûa kieán naøy 
Teân ñoäc kieán khoâng haïi ñöôïc 
Phaù voâ minh ñen toái. 
Xa lìa tham, saân, si 
Ñaày ñuû trí tueä saùng 
Quyeát ñònh ñöôïc giaûi thoaùt 
Heát sinh, giaø, beänh, cheát. 

Laïi nöõa, toâi töøng nghe Ñöùc Theá Toân baûo: 
–Bí-soâ neân bieát! Coù hai chaùnh kieán, neân suy xeùt, löôøng tính quaùn saùt kyõ caøng. Ai 

löôøng tính quaùn saùt kyõ thì coù theå ñaéc ñieàu chöa ñaéc, thoâng ñieàu chöa thoâng, chöùng ñieàu 
chöa chöùng, vöôït khoûi öu saàu, dieät heát khoå naõo, hoäi nhaäp chaùnh lyù, ñaït cam loà, chöùng 
Nieát-baøn. Theá naøo laø hai? Nghóa laø taát caû chaùnh kieán ôû theá gian naøy vaø chaùnh kieán xuaát 
theá gian. 

Theá naøo laø chaùnh kieán theá gian? Nghóa laø coù moät haïng ngöôøi phaùt sinh nhaän thöùc 
nhö vaäy, laäp luaän nhö vaäy, quyeát ñònh coù boá thí, coù laõnh thoï, coù cuùng teá, coù nghieäp thieän 
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aùc, coù quaû dò thuïc, coù theá gian ôû ñaây, coù theá gian ôû kia, coù cha, coù meï, coù caùc chuûng loaïi 
höõu tình hoùa sinh ôû nôi theá gian. Coù caùc haøng Sa-moân, Baø-la-moân… chaùnh chí, chaùnh 
haïnh nôi theá gian naøy vaø theá gian kia, töï nhieân thoâng ñaït, taùc chöùng laõnh thoï. Nhö vaäy 
goïi laø chaùnh kieán theá gian. Caùc Thaùnh ñeä töû ñoái vôùi chaùnh kieán theá gian ñaõ noùi naøy neân 
suy xeùt, löôøng tính quaùn saùt nöông vaøo chaùnh kieán theá gian ñaõ noùi aáy ñeå coù theå laøm cho 
chuùng sinh giaûi thoaùt hoaøn toaøn nhöõng phaùp sinh, giaø, beänh, cheát, öu saàu, khoå naõo thieâu 
ñoát khoâng? Quaùn saùt kyõ xong, lieàn nhaän bieát ñuùng ñaén, nöông vaøo chaùnh kieán theá gian 
ñaõ noùi aáy khoâng laøm cho chuùng sinh ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn khoûi caùc phaùp sinh, giaø, 
beänh, cheát, öu saàu khoå naõo thieâu ñoát. Vì sao? Vì chaùnh kieán theá gian ñaõ noùi aáy khoâng 
phaûi laø chaùnh kieán cuûa baäc chaân Thaùnh, khoâng phaûi laø chaùnh kieán xuaát ly, khoâng phaûi laø 
chaùnh kieán ñöa ñeán cöùu caùnh laø chöùng ñaéc Nieát-baøn, khoâng ñöa ñeán nhaøm chaùn, khoâng 
ñöa ñeán töø boû, khoâng ñöa ñeán an tònh, khoâng ñöa ñeán tòch dieät, khoâng chöùng thoâng tueä, 
khoâng thaønh töïu Ñaúng giaùc, khoâng ñaït tôùi Nieát-baøn, maø coøn ñöa ñeán caùc phaùp sinh, giaø, 
beänh, cheát, öu saàu khoå naõo thieâu ñoát. Bieát nhö vaäy roài, ñoái vôùi phaùp theá gian sinh töôûng 
sôï haõi, ñoái vôùi phaùp xuaát theá, sinh töôûng an tónh. Do ñoái vôùi phaùp theá gian sinh töôûng sôï 
haõi neân hoaøn toaøn khoâng chaáp thuû. Do khoâng chaáp thuû neân khoâng mong caàu, khoâng 
mong caàu neân beân trong chöùng ñöôïc cöùu caùnh Nieát-baøn. Chöùng nhö vaäy xong, lieàn töï 
thaáu toû: Söï sinh cuûa ta ñaõ döùt, phaïm haïnh ñaõ laäp, vieäc ñaùng laøm ñaõ laøm xong, khoâng coøn 
taùi sinh nöõa. Cuõng vaäy, caùc oâng ñoái vôùi chaùnh kieán theá gian ñaõ noùi aáy neân suy xeùt kyõ, 
löôøng tính kyõ, quaùn saùt kyõ. 

Theá naøo laø chaùnh kieán xuaát theá gian? Nghóa laø trí nhaän bieát khoå, trí nhaän bieát 
nguyeân nhaân cuûa khoå, trí nhaän bieát khoå dieät, trí nhaän bieát con ñöôøng coù theå höôùng ñeán 
dieät khoå. Nhö vaäy goïi laø chaùnh kieán xuaát theá gian. Caùc Thaùnh ñeä töû ñoái vôùi chaùnh kieán 
xuaát theá gian ñaõ noùi naøy neân suy nghó kyõ, löôøng tính kyõ, quaùn saùt kyõ, nöông vaøo chaùnh 
kieán xuaát theá ñaõ noùi aáy ñeå coù theå laøm cho chuùng sinh hoaøn toaøn thoaùt khoûi nhöõng phaùp 
sinh, giaø, beänh, cheát, öu saàu khoå naõo thieâu ñoát khoâng? Quaùn saùt kyõ xong, lieàn nhaän bieát 
ñuùng ñaén, nöông vaøo chaùnh kieán xuaát theá ñaõ noùi aáy, coù theå laøm cho chuùng sinh hoaøn 
toaøn thoaùt khoûi nhöõng phaùp sinh, giaø, beänh, cheát, öu saàu khoå naõo thieâu ñoát khoâng? Quaùn 
saùt kyõ xong, lieàn nhaän bieát ñuùng ñaén, nöông vaøo chaùnh kieán xuaát theá ñaõ noùi aáy, coù theå 
laøm cho chuùng sinh hoaøn toaøn thoaùt khoûi nhöõng phaùp sinh, giaø, beänh, cheát, öu saàu khoå 
naõo thieâu ñoát. Vì sao? Vì nhö chaùnh kieán xuaát theá ñaõ noùi, laø chaùnh kieán cuûa baäc chaân 
Thaùnh, laø chaùnh kieán xuaát ly, laø chaùnh kieán ñöa ñeán cöùu caùnh laø chöùng Nieát-baøn, ñöa 
ñeán nhaøm chaùn, ñöa ñeán töø boû, ñöa ñeán an tónh, ñöa ñeán tòch dieät, chöùng thoâng tueä, 
thaønh töïu Ñaúng giaùc, ñaéc Nieát-baøn, vöôït qua taát caû nhöõng phaùp sinh, giaø, beänh, cheát, öu 
saàu khoå naõo thieâu ñoát. Bieát nhö vaäy roài, ñoái vôùi phaùp xuaát theá gian sinh töôûng toân quyù, 
ñoái vôùi phaùp theá gian sinh töôûng thaáp keùm. Ñoái vôùi phaùp xuaát theá sinh töôûng toân quyù 
neân lieàn sinh hoan hyû. Do sinh hoan hyû neân taâm an vui. Taâm an vui neân taâm ñöôïc khinh 
an. Thaân khinh an neân caûm thoï söï hyû laïc, caûm thoï söï hyû laïc neân taâm ñöôïc tòch ñònh. 
Taâm ñöôïc tòch ñònh neân tri kieán ñuùng ñaén. Tri kieán ñuùng nhö thaät neân nhaøm chaùn, töø boû. 
Caøng nhaøm chaùn töø boû neân ngay khi aáy lìa tham duïc, lìa tham duïc neân ñöôïc giaûi thoaùt, 
ñöôïc giaûi thoaùt neân töï thaáu toû: Söï sinh cuûa ta ñaõ döùt, phaïm haïnh ñaõ laäp, vieäc ñaùng laøm 
ñaõ laøm xong, khoâng coøn taùi sinh nöõa. Cuõng vaäy, caùc oâng ñoái vôùi chaùnh kieán xuaát theá 
gian ñaõ noùi aáy neân suy xeùt ñuùng ñaén, neân löôøng tính kyõ, quaùn saùt kyõ.  

Nhö vaäy goïi laø hai loaïi chaùnh kieán neân suy xeùt ñuùng ñaén, neân löôøng tính kyõ, quaùn 
saùt kyõ, thì coù theå ñaéc ñieàu chöa ñaéc, thoâng ñieàu chöa thoâng, chöùng ñieàu chöa chöùng, coù 
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theå vöôït khoûi öu saàu, dieät heát khoå naõo, hoäi nhaäp chaùnh lyù, ñaït cam loà, chöùng ñaéc Nieát-
baøn. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân toùm taét laïi nghóa naøy vaø noùi keä: 
Coù hai loaïi chaùnh kieán 
Theá vaø xuaát theá gian 
Ngöôøi trí suy xeùt ñuùng 
Coù theå döùt caùc khoå. 
Suy xeùt kyõ theá gian 
Lieàn sinh töôûng toân quyù 
Taâm hoan hyû an vui 
Do ñaây ñöôïc khinh an. 
Khinh an neân an laïc 
An laïc taâm tòch ñònh 
Taâm ñònh sinh giaùc chi 
Tri kieán boán leõ thaät. 
Thaáy thaät, ñoaïn caùc nghi 
Heát nghi, khoâng chaáp thuû 
Thoaùt khoûi taát caû khoå 
Chöùng Nieát-baøn voâ thöôïng. 

 
Baøi keä toùm taét kinh phaàn Baûn Söï ôû tröôùc: 

Thí, Töø cuøng taäp hoäi 
Nhö, baát nhö, hoïc chung 
Haønh töôùng töông vi, töû 
Nhieãm, tònh, cuøng hai kieán. 

 


